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Se debe tratar de reducir o simplificar el
consumo de todo aquello que se compra y se
consume, ya que esto tiene una relación
directa con los desperdicios. Por ejemplo, en
vez de comprar 6 botellas pequeñas de una
bebida, se puede conseguir una o dos
grandes.

REDUCIR

Finalmente, esta consiste en el proceso de
someter los materiales a un proceso en el
cual se puedan volver a utilizar, reduciendo
de forma verdaderamente significativa la
utilización de nuevos materiales, y con ello,
mas basura en un futuro.

RECICLAR

Las tres erres (3R) es una regla para cuidar el
medio ambiente, específicamente para reducir
el volumen de residuos o basura generada.

las 3R te ayudan a tirar menos basura, ahorrar
dinero y ser un consumidor más responsable.
Y lo mejor de todo es que es muy fácil de
seguir, ya que sólo tiene tres pasos: reducir,
reutilizar y reciclar.

Que es la regla de las 3R
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En segundo lugar, se debe poder volver a
utilizar las cosas y darles la mayor utilidad
posible antes de que llegue la hora de
deshacernos de ellas, dado que al disminuir el
volumen de la basura. Esta tarea suele ser la
que menos atención recibe y es una de las mas
importantes, que también ayuda mucho la
economía en casa.




REUTILIZAR

Una sola botella plástica de agua requiere para
su elaboración de 162 gramos de petróleo y 7
litros de agua para producirse (1 litro), creando
más de 100 gramos de CO2 por cada botella

vacía.

SABIAS QUE

Ven y súmate a nuestra "Academia Territorio Sustentable"
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